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ВВЕДЕНИЕ 

Самообследование МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» проводилось в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 № 462 «Порядок 

проведения самообследования образовательной организацией», приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 10.12.2013 №1324, Уставом МАУ ДО ДЮСШ «Кедр», 

внутренними локальными актами МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

1. Организационно – правовое обеспечение образовательной деятельности 

1.1. Общие сведения об образовательном учреждении 

Год основания учреждения 1986 г. 

Полное наименование организации Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа 

«Кедр» Города Томска» 

Сокращённое наименование 

учреждения 

МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

Юридический адрес 634040, г. Томск, ул. Владимира Высоцкого, 7  

Почтовый адрес 634040, г. Томск, ул. Владимира Высоцкого, 7 

e-mail vip7otd@mail.ru 

Официальный сайт http://кедр.томсайт.рф/ 

Телефон/факс (8-382 2)64-62-33 

Свидетельство о государственной 

регистрации 

Серия 70 № 001808275, выдано 03.12.2015г. 

ИНН 7017026017 

КПП 701701001 

ОГРН 1037000091886 

ОКПО 53108000 

ОКВЭД 85.41 (основной) 

55.90, 93.1, 77.21, 86.90 (дополнительные) 

Расчетный счет (банк) УФК по Томской области (Департамент 

финансов администрации Города Томска, 

МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» лс 30922КЕДР0127) 

р/с 032 346 436 970 1000 6500 

УФК по Томской области 

БИК 016902004 

 

1. Управление учреждением 

Руководитель (ФИО) Кузнецов Евгений Германович 

Должность  Директор  

Действует на основании  Устава 

 

 

 

 

 



  

2. Нормативно-правовые документы 

Учредительные документы ОУ 

-Устав 

 

Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа «Кедр» Города Томска», 

утвержден начальником Управления физической 

культуры и спорта администрации Города Томска 

15.02.2019г. зарегистрирован в Межрайонной 

инспекции Федеральной налоговой службы №7 по 

Томской области, расположенной по адресу: 

г.Томск, площадь Соляная,5 за государственным 

номером 2197031099626 от 25.02.2019 года. 

- Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности 

 

Выдана Комитетом по контролю, надзору и 

лицензированию в сфере образования Томской 

области.  

Регистрационный №1657 от «25» декабря 2015 г. 

серия 70Л01 № 0000669  

 

Приложение№1 к лицензии на осуществление 

образовательной деятельности от 25 декабря 2015 г. 

Регистрационный № 1657 серия 70П01№ 0002579 

-Учредитель  

 

Управление физической культуры и спорта 

администрации Города Томска 

- Орган местного самоуправления Администрация Города Томска  

Организационно-правовая форма 

Государственный статус 

учреждения: 

- тип  

-  вид 

 

 

Организация дополнительного образования 

Муниципальное учреждение 

Дополнительная общеразвивающая 

программа в области физической 

культуры и спорта по виду спорта: 

- лыжные гонки. 

 

 

Дополнительная 

предпрофессиональная программа 

в области физической культуры и 

спорта по виду спорта (базовый и 

углубленный уровни): 

- баскетбол; 

- лыжные гонки; 

- плавание; 

- спортивная борьба (греко-римская 

борьба); 

 - спортивная аэробика; 

- фитнес-аэробика; 

- футбол. 

 

Программы спортивной 

подготовки по видам спорта: 

-плавание; 

 

 

 

Утверждены директором МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

28.01.2016 г. 

 

ПРИНЯТА Педагогическим советом МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» Протокол № 6 от 17.10.2019 г. 

 

Утверждены директором МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

30.08.2022 г. 

ПРИНЯТЫ Педагогическим советом МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» Протокол № 3 от 30.08.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта плавание 

утвержденного приказом Министерства спорта РФ 

от 01.06. 2021 г. № 391 



  

- лыжные гонки; 

 

 

 

 

- спортивная борьба (греко-римская 

борьба); 

 

 

 

- фитнес-аэробика; 

 

 

 

 

- баскетбол; 

 

 

 

 

- футбол. 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта лыжные 

гонки утвержденного приказом Министерства 

спорта РФ от 20.03. 2019 г. № 250 

 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта спортивная 

борьба утвержденного приказом Министерства 

спорта РФ от 17.09.2022 г. № 732 

 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта фитнес-

аэробика утвержденного приказом Министерства 

спорта РФ от 24.01.2022 г. № 39 

 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта баскетбол 

утвержденного приказом Министерства спорта РФ 

от 24.01.2022 № 40 

 

Составлена на основании Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта футбол 

утвержденного приказом Министерства спорта РФ 

от 25.10.2019 г. № 880 

          
В части образовательного процесса МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» руководствуется 

законодательством в сфере образования.  

Нормативными основаниями образовательной деятельности в учреждении являются: 
 Конституция Российской Федерации; 
 Указы Президента Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 30.04.2021 г. №127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (с 01.01.2023 г.) 

 Постановления Правительства Российской Федерации; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам от 09.11.2018 г. №196; 

 Приказ Министерства спорта РФ от 30.10.2015 г. № 999 «Об утверждения требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации»; 

 СП (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказ Министерства спорта РФ от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программа». 

 

В МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» разработаны и введены в действие локальные акты, 

регламентирующие деятельность образовательного учреждения: 

 УСТАВ Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа «Кедр» Города Томска»; 



  
 ПОЛОЖЕНИЕ о Наблюдательном совете; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о Педагогическом совете; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о Методическом совете; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о системе оплаты труда работников МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 ПОЛОЖЕНИЕ об экспертной комиссии МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 Коллективный договор МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 Номенклатура дел МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 Инструкция по делопроизводству; 

 ПРАВИЛА внутреннего трудового распорядка; 

 ПОЛОЖЕНИЕ об организации образовательного процесса; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о порядке приема, перевода и отчисления, исключения и восстановления 

обучающихся; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся;   

 ПОЛОЖЕНИЕ о порядке обработки персональных данных в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 ПЛАН мероприятий по противодействию коррупции; 

 ПЛАН мероприятий по обеспечению безопасности антитеррористической защищенности; 

 ПОЛОЖЕНИЕ о первичной профсоюзной организации МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»; 

 ИНСТРУКЦИИ по охране труда; 

 ПРИКАЗЫ по охране труда; 

 ИНСТРУКЦИИ по пожарной безопасности; 

 ПРИКАЗЫ по пожарной безопасности. 

 

 

В МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» имеются документы по учебной работе: 

 личные дела обучающихся; 

 журнал регистрации приказов по личному составу обучающихся; 

 приказы по личному составу обучающихся; 

 документы по контролю за учебно-тренировочным процессом; 

 документы о переводных и выпускных экзаменах по ОФП и СФП; 

 документы о зачислении, отчислении, повторном обучении, переводе обучающихся;  

 документы по проведению соревнований;  

 документы по учету разрядников;  

 акты готовности учреждения к новому учебному году; 

 журнал мероприятий по контролю надзорными органами; 

 инструкции по охране труда для обучающихся; 

 журналы регистрации инструктажа обучающихся по охране труда; 

 журналы учета групповых занятий; 

 документы об организации летнего оздоровительного отдыха обучающихся; 

 

 

Информация о документации учреждения, касающейся трудовых отношений: 

В МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» имеются и своевременно заполняются: 

 книги учёта личного состава, движения трудовых книжек и вкладышей к ним, учета трудовых 

договоров, учета выдачи копий трудовых книжек; 

  трудовые книжки работников; 

  личные дела работников; 

  личные карточки работников; 

 приказы по личному составу, книги регистрации приказов по личному составу; 

 трудовые договоры с работниками и дополнительные соглашения к трудовым договорам; 

 штатное расписание учреждения; 



  
 должностные инструкции работников; 

 журнал учета листков нетрудоспособности; 

 табели учета рабочего времени; 

 журнал учета отпусков; 

 протоколы комиссии по социальному страхованию; 

 документы по аттестации педагогических работников на соответствие занимаемой должности; 

 протоколы заседаний аттестационной комиссии; 

 документы воинского учета и бронирования граждан, пребывающих в запасе;  

 журналы проведения инструктажей по ОТ, ТБ и ПБ; 

 журнал учета работников, выбывающих в служебные командировки. 

 

1.3. Сведения о зданиях и помещениях для ведения образовательной и учебно-тренировочной 

деятельности и ресурсном обеспечении образовательного и учебно-тренировочного процесса   

 

Спортивные 

сооружения 

Год 

постро

йки 

Разме

ры 

кв.м 

Техническое 

состояние 

Пропуск

ная 

способн

ость 

Оснащенность необходимым 

оборудованием 

Спортивный 

комплекс 

1986 2910,3 удовлетворитель

ное 

  

Плавательный 

бассейн 25 м. 

1986 491,4 удовлетворитель

ное 

42 6 плавательных дорожек,  

лопатки для плавания, доски 

для плавания, секундомеры, 

акустическая система, 

тренажёры (гребной, для 

брасса, мешки для торможения 

и др.), электронные часы 

Тренажерный 

зал 

 208,7 удовлетворитель

ное 

30 Тренажёры, грифы, блины, 

гантели, стойка для дисков, 

подставка для гантелей, маты 

гимнастические, шведские 

стенки, перекладина для 

подтягивания, скамьи для 

жима лежа 

Борцовский зал  148,3 удовлетворитель

ное 

35 Покрытие борцовское с 

матами, чучела борцовские, 

манекены борцовские, канат 

гимнастический 

Зал аэробики  

№ 1 

 66,3 удовлетворитель

ное 

14 Степ-платформы, коврики 

гимнастические, музыкальный 

центр, гантели 1,0 кг., 

гантели1,5 кг., скакалки  

Зал аэробики  

№ 2 

 82,1 удовлетворитель

ное 

18 Степ-платформы, коврики 

гимнастические, акустическая 

система, маты гимнастические, 

гантели 1,0 кг., гантели1,5 кг. 

скакалки 

Спортивный зал  522,4 удовлетворитель

ное 

30 Шведская стенка, скамейки 

гимнастические, 

баскетбольные щиты, кольца 

баскетбольные, мячи 

баскетбольные, мячи 

футбольные, футбольные 



  

ворота, фишки, степ-

платформы, скоростные 

лестницы, барьеры, гантели, 

маты гимнастические, 

музыкальный центр, набивные 

мячи, стойка с опорой, 

электронное табло 

Лыжная база  563,7 удовлетворитель

ное 

95 Лыжи с креплением, палочки, 

теннисные столы, 

лыжероллеры 

Лыжная трасса  16350 

кв.м 

удовлетворитель

ное 

100 Освещение 

Беговая 

дорожка 

 4400  25  

Сектор для 

прыжков и 

метаний 

 1700  15  

Футбольное 

поле 

 7700 удовлетворитель

ное 

30 Искусственный газон, 

футбольные ворота 

Хоккейный корт 2008г 1828,3

кв.м 

удовлетворитель

ное 

25 Хоккейные щиты, каток, 

клюшки хоккейные, шайбы, 

коньки 

 

Для проведения учебно-тренировочного процесса структурного подразделения «Светлый» 

расположенного по адресу г. Томск, п. Светлый, 46 имеет удовлетворительную материальную базу: 

1. Административное здание - год постройки 1984,  

размеры: число этажей 1, S застройки = 320,60 кв. м., 

общая S = 567,1 кв. м., техническое состояние – удовлетворительное, 

пропускная способность 30 чел. в 1 смену. 

2. Стадион с трибунами 

3. Плоскостные спортивные сооружения: 

- гандбольная площадка (асфальтированная); 

- баскетбольная площадка (асфальтированная); 

- универсальная площадка с резиновым покрытием; 

- Поле: футбольное (с травяным покрытием). Сертифицированные футбольные ворота (2018 г.) 

Таким образом, в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» имеется в наличии вся нормативно и 

организационно-распорядительная документация для реализации образовательной и учебно-

тренировочной деятельности, которая соответствует фактическим условиям на момент 

самообследования. Внутренняя нормативная документация соответствует "Закону об образовании", 

нормативным положениям в системе образования и Уставу учреждения. Имеется вся документация, 

подтверждающая наличие площадей, на которых ведется образовательная деятельность, а так же 

заключение санитарно-эпидемиологической службы и государственной противопожарной службы. 

 

2.Система управления образовательным учреждением. 
Управление учреждением осуществляется в соответствии с законодательством Российской 

Федерации на принципах демократичности, открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, 

свободного развития личности. Управление учреждением строится на принципах единоначалия и 

коллегиальности. 

Учреждение самостоятельно в формировании своей структуры.  

Единоличным исполнительным органом учреждения является директор, который осуществляет 

текущее руководство деятельностью учреждения.  

Директор назначается и освобождается от занимаемой должности приказом начальника 

управления физической культуры и спорта администрации Города Томска. 

Контроль за образовательным и учебно-тренировочным процессами в учреждении 

осуществляет заместитель директора по учебной работе.  



  
В учреждении действуют коллегиальные органы управления, к которым относятся 

Наблюдательный совет, общее собрание работников учреждения и Педагогический совет.  

Наблюдательный совет – обязательный орган управления автономного учреждения. 

Федеральный закон от 03.11.2006 No174-ФЗ «Об автономных учреждениях» предписывает 

обязательное наличие наблюдательного совета автономного учреждения в любом автономном 

учреждении.  

Общее собрание работников учреждения – общее собрание работников является 

коллегиальным органом самоуправления и функционирует в целях реализации законного права 

работников Учреждения на участие в управлении учреждением, осуществления на деле принципа 

Коллегиальности управления учреждением. 

Педагогический совет – педагогический совет действует в целях развития и 

совершенствования образовательного процесса, повышения профессионального мастерства и 

творческого роста педагогических работников в учреждении. Заседания педсоветов направлены на 

решение общих вопросов, вытекающих из анализа работы за прошедший год, их обсуждение, 

выявление проблем и поиск путей их решения, определение перспективы развития. Проведение 

педсоветов в активной форме позволило всем участникам активно включиться в обсуждение 

рассматриваемых вопросов. Тематика педсоветов соответствовала реализации основных 

направлений образовательных программ учреждения. 

 

Сведения о руководящем составе учреждения: 

 Ф.И.О. Должность 
Образовани

е 

Общий 

стаж 

работы 

Стаж работы в 

данной 

должности/ в 

данном 

учреждении 

1.  Кузнецов Евгений Германович Директор высшее 35 7л.5м. 

2.  Стрельцова Елена Александровна 

Заместитель 

директора по 

учебной работе 

высшее 23г. 10м. 
6 м./ 

23г. 10 м. 

3.  Гришко Елизавета Николаевна 

Заместитель 

директора по 

административно-

хозяйственной 

работе 

высшее 17л.10м. 9л.8м. 

4.  Караваева Ольга Александровна  

Заместитель 

директора по 

общим вопросам 

высшее 27 11л. 3 м. 

 

Таким образом, все перечисленные структуры совместными усилиями эффективно решают 

задачи функционирования и развития учреждения и соответствуют Уставу МАУ ДО ДЮСШ «Кедр». 

 

3. Образовательная деятельность 

3.1.Оценка организации образовательного процесса 
Образовательный процесс в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» осуществляется на основе 

разрабатываемого и утверждаемого годового календарного учебного графика, учебного плана, 

регламентируется расписанием занятий. 

Учебный план является частью образовательной программы и регламентирует планирование и 

организацию образовательного процесса, определяет направленность и содержание конкретных 

групп. Он составлен в соответствии как с целями и задачами деятельности МАУ ДО ДЮСШ «Кедр», 

так и с требованиями, предъявляемыми к учреждениям дополнительного образования. 

        Учебный план составлен в соответствии с федеральными и ведомственными нормативными 

документами, Уставом учреждения дополнительного образования, целями и задачами по развитию 

физического воспитания и спорта и утвержден директором МАУ ДО ДЮСШ «Кедр». Учебный план 

в полной мере раскрывает последовательность и этапность образовательной деятельности в 



  
соответствии с возможностями и физиологическими особенностями обучающихся, с 

установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного 

процесса. Учебный план связан с определением уровней освоения образовательной программы и 

адекватных им форм промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Он дает возможность 

определиться в своей образовательной стратегии, расставить педагогические акценты, выделить 

приоритетные направления в образовательной подготовке обучающихся. 

         Годовой учебный план подготовки учащихся, спортсменов в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» на 

каждом этапе составляет 46 недель (общеобразовательные программы по виду спорта), 52 недели 

(программы спортивной подготовки по виду спорта): занятия проходят непосредственно в условиях 

спортивной школы и в каникулярный период на оздоровительных площадках, в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам.  

МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» осуществляет работу в течение всего календарного года. Учебный 

год начинается 1 сентября. Режим работы учреждения с 08.00 до 22.00. Участниками 

образовательного и учебно-тренировочного процесса в Учреждении являются: 

1) обучающихся от 7 до 18 лет; 

2) педагогические работники; 

3) родители (законные представители) обучающихся. 

Набор в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» проводится по письменному заявлению родителей или 

законного представителя на имя директора и при предоставлении медицинской справки от врача-

педиатра о допуске к занятиям по избранному виду спорта. Зачисление осуществляется приказом 

директора, на основании сдачи-приема контрольных нормативов и при наличии вакантных мест для 

приема (перевода) (количество бюджетных мест ограничено муниципальным заданием). 

Расписание занятий составляется с учетом норм санитарно-гигиенического режима, учебной 

нагрузки тренера-преподавателя.  

Перевод обучающихся с этапа подготовки на следующий этап подготовки и период обучения 

производится решением Педагогического совета на основании выполнения нормативных 

показателей по общей и специальной физической подготовке. Отдельные обучающиеся, не 

достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, могут 

решением Педагогического совета переводиться раньше срока. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по зачетной системе 1 раз в год. Уровень 

подготовки обучающихся оценивается на основании сдачи контрольных нормативов. 

Основные характеристики организации образовательного процесса МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»: 

 

Уровень сложности 

общеобразовательных программ 

Период обучения 

Базовый уровень сложности 

1 год 

2 год 

3 год 

4 год 

5 год 

6 год 

Углубленный уровень сложности 1 год 

 2 год 

Этапы спортивной подготовки Период обучения 

Этап начальной подготовки 

1 год 

2 год 

3 год 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 год 

2 год 

3 год 

4 год 

5 год 

 

 Особенностями осуществления образовательной и учебно-тренировочной деятельности в 

области физической культуры и спорта являются следующие формы организации учебно-



  
тренировочного процесса: 

учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида спорта, 

возрастных и гендерных особенностей занимающихся; 

индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с 

одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на 

спортивных соревнованиях в пару, группу; 

самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

учебно-тренировочные мероприятия; 

участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

инструкторская и судейская практика; 

медико-восстановительные мероприятия; 

промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

 

Цели деятельности МАУ ДО ДЮСШ «Кедр»: 

 

         1.Учреждение осуществляет свою деятельность в целях обеспечения реализации 

предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий органов местного 

самоуправления муниципального образования «Город Томск» в сферах образования, физической 

культуры и спорта. 

2. Основными целями деятельности Учреждения являются: 

- реализация права каждого человека в Российской Федерации на образование в соответствии с 

потребностями личности, особенностями развития, способностями и интересами человека; 

- физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта; 

- физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья; 

- выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков; 

- создание условий для прохождения спортивной подготовки и совершенствование спортивного 

мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд муниципального образования 

«Город Томск» и Томской области. 

Муниципальное задание по оказанию дополнительного образования детям по избранным видам 

спорта преимущественно от 7 до 18 лет выполняется путем реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта (общеразвивающие, 

предпрофессиональные), программ спортивной подготовки (таблица 2) и составляет 1328 человек. 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Реализуемые 

образовательные 

программы 

Количество педагогов, 

работающих по данной 

программе 

Из общего числа педагогов 

образование 

всего штатных совмести
тели 

 

высшее Среднее 
специальное 

(педагогическое) 

Не имеют 
пед. 

образования 

Дополнительные общеобразовательные программы в области ФКиС 

1. Спортивная аэробика 1 1 0 1 0 0 

2. Фитнес-аэробика 3 3 0 2 1 0 

3. Баскетбол 1 1 0 0 0 1 

4. Спортивная борьба 

(Греко-римская 

борьба) 

2 2 0 2 0 0 

5. Лыжные гонки 8 7 1 8 0 0 

6. 

Плавание 6 6 0 6 0 0 

7. Футбол 4 4 0 4 0 0 

 



  
В сентябре - октябре 2022 года МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» провело мониторинг, разработку и 

утверждение дополнительных общеразвивающих и предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта в соответствии с приказами Минпросвещения России от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее – приказ Минпросвещения № 196) и 

Минспорта России от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований 

к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» (далее 

– приказ Минспорта № 939) (таблица 3)  

 

Таблица 3 

№ 

п\п 

Реализуемые 

образовательные 

программы 

Название 

программы 

Вид программы 

 

1. Программа 

спортивной 

подготовки 

Спортивная 

борьба 

(греко-

римская 

борьба) 

Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

спортивная борьба, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 

17.09.2022 №732 

2. Программа 

спортивной 

подготовки 

Лыжные 

гонки 

Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

лыжные гонки, утвержденного Приказом 

Министерства спорта РФ от 20.03.2019 №250 

3. Программа 

спортивной 

подготовки 

Фитнес-

аэробика 

Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

фитнес-аэробика, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации  

от 24.01.2022 № 39 

4. Программа 

спортивной 

подготовки 

Баскетбол Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

баскетбол, утвержденного приказом Министерства 

спорта Российской Федерации  

от 24.01.2022 № 40 

5. Программа 

спортивной 

подготовки 

Футбол Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

футбол, утвержденного приказом Министерства 

спорта Российской Федерации  

от 25.10.2019 № 880 

6. Программа 

спортивной 

подготовки 

Плавание Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

плавание, утвержденного приказом Министерства 

спорта Российской Федерации  

от 24.01.2022 № 40 

7. Программа 

спортивной 

подготовки 

Спортивная 

аэробика 

Программа спортивной направленности 

Составлена на основании ФССП по виду спорта 

спортивная аэробика, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации  

от 23.11.2022 № 1060 

 

С 01.01.2023 г. в соответствии с Федеральным законом от 30.04.2021 г. №127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» учреждение перешло на реализацию 

программ спортивной подготовки. 

 

 



  

Освоение обучающимися программ за отчетный период 

 

Этап 

подготовки, год 

обучения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

Выполнение/невыполнение 

программы 

Причины Планируемые 

действия 

Программа спортивной подготовки 

НП-1 19 381 381/0   

НП-2 26 456 456/0   

НП-3 7 116 116/0   

Т-1 7 99 99/0   

Т-2 6 90 90/0   

Т-3 6 83 83/0   

Т-4 6 89 89/0   

Т-5 1 14 14/0   

 

Таким образом: 

1. В соответствии с образовательной деятельностью МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» предоставляет детям и 

подросткам, не имеющим медицинских противопоказаний для занятий спортом, равные условия для 

поступления и обучения. 

2.Учебный план соответствует заявленным образовательным программам, программам спортивной 

подготовки по видам спорта. 

3. Сетка часов учебного плана полностью соответствует по структуре методическим рекомендациям 

для детско-юношеских спортивных школ. 

4. Обеспеченность программами учебных дисциплин составляет 100%. 

5. Программное обеспечение учебного плана соответствует уровню и направленности реализуемых 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, программ спортивной 

подготовки. 

3.2. Оценка состояния качества образования. 
В МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» созданы все необходимые условия для реализации обучения детей 

с разными способностями, с разной степенью усвоения учебного материала. 
Спортивные залы оборудованы по спортивному направлению. Стадион (включает в себя: 

футбольное поле с искусственным покрытием, беговые дорожки, трибуны, легкоатлетические 

сектора). Хоккейный корт. Освещенная лыжная трасса. Бассейн 25 м. 6 дорожек. Душевые кабины. 

Тренажерный зал. Два зала аэробики. Спортивный зал. Зал греко-римской борьбы. Лицензированный 

медицинский кабинет. 

Оборудован методический кабинет. Он оснащен необходимой методической литературой, 

техническими средствами. 

Образовательная деятельность и учебно-тренировочный процесс в Учреждении носит 

развивающий характер и на всех этапах обучения строится с учетом возрастных и физических 

особенностей детей и подростков. Строгое соблюдение принципов преемственности и постепенности 

в учебно-тренировочном процессе, использование самых разнообразных форм и методов учебно-

тренировочных занятий, индивидуальное, нестандартное отношение к каждому обучающемуся, 

позволяет поддерживать у обучающихся постоянный интерес к занятиям. Такой системный подход в 

организации учебно-тренировочного процесса помог многим обучающимся добиться хороших 

успехов в избранном виде спорта. Участие в соревнованиях различного уровня усиливают 

мотивацию обучающихся к дальнейшим занятиям спортом и способствуют сохранности основного 

контингента обучающихся на всех этапах спортивной подготовки. Результат качества реализации 

образовательных программ, программ спортивной подготовки отслеживается педагогическим 

мониторингом в различных формах: соревнования, тестирование, и др. Каждый педагог выбирает 

такие формы, которые максимально позволяют ребенку проявить и показать свои знания, умения и 

способности. Анализ посещаемости занятий и выполнение контрольных нормативов позволяет 

выявить устойчивый интерес обучающихся к занятиям в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр». Большинство 

обучающихся переходят с этапа на этап, что свидетельствует о положительной динамике работы 

тренеров-преподавателей по формированию устойчивого интереса к выбранному виду спорта, 

здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом. 



  

Результативность выступлений обучающихся на СФО, всероссийских и международных 

соревнованиях. 

Участие в соревнованиях различного уровня показали, что обучающиеся МАУ ДО ДЮСШ 

«Кедр» демонстрируют не только тактические и технические навыки, но и такие нравственные 

качества как целеустремленность, трудолюбие, настойчивость, мобильность, умение подчинять свои 

личные интересы интересам команды. Тренеры – преподаватели совместно с обучающимися 

анализируют результаты выступления, вносят коррективы в организацию учебно-тренировочного 

процесса. 

 

ФИ обучающегося Вид спорта Наименование мероприятия место 

1.Евсеева Ксения, 

2.Серикова Антонина, 

3.Черева Юлия, 

4.Капралова Доминика, 

5.Беркова Ульяна 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

аэробика. 

Юноши, 

девушки 11-

13л.) команда 

–АКТИВ 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11201) 06.11.2022, г. 

Красноярск  
2 

1.Евсеева Ксения, 

2.Серикова Антонина, 

3.Черева Юлия, 

4.Капралова Доминика, 

5.Беркова Ульяна 

6.Величевская Алина 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

степ- аэробика. 

Юноши, 

девушки 11-

13л.)-  

команда –

АКТИВ 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11201)  06.11.2022, г. 

Красноярск  
2 

1.Тарасова Алена 

2.Резванова Маргарита 

3.Биктибаева Мария 

4.Ефимова Арина 

5.Сижук София 

6.Панова Арина 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

степ- аэробика. 

Юниоры, 

юниорки 14-

16л.)-  

команда –

РИТМИКС 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11201)  06.11.2022, г. 

Красноярск  

1 

1.Резванова Маргарита 

2.Сижук София 

3.Панова Арина 

4.Сенникова Анастасия 

5.Петрова Алена 

6.Крашенинникова 

Наталья 

7.Ляпушкина 

Анастасия 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

аэробика. 

Юниоры, 

юниорки 14-

16л.)-  

команда –

МИКСТАЙЛ 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11201)  06.11.2022, г. 

Красноярск  

1 

1.Евсеева Ксения, 

2.Серикова Антонина, 

3.Черева Юлия, 

4.Капралова Доминика, 

5.Беркова Ульяна 

6. Сижук София 

7.Салахова Виктория 

 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

степ- аэробика. 

Юниоры, 

юниорки 14-

16л.)-  

команда – 

АКТИВ 

Первенство СФО по фитнес-аэробике, 

18-19.03.2023, г. Красноярск 
1 



  

1.Нестерова Ангелина 

2.Егорычева Ульяна 

3.Трифонова Валерия 

4.Агапова Маргарита 

5.Таловская Алена 

6.Майер Яна 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

аэробика. 

Юноши, 

девушки 11-

13л.)-  

команда – 

СМАЙЛ 

Первенство СФО по фитнес-аэробике, 

18-19.03.2023, г. Красноярск 
2 

1.Евсеева Ксения, 

2.Серикова Антонина, 

3.Черева Юлия, 

4.Капралова Доминика, 

5.Беркова Ульяна 

6. Сижук София 

7.Салахова Виктория 

 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

аэробика. 

Юниоры, 

юниорки 14-

16л.)-  

команда – 

АКТИВ 

Первенство СФО по фитнес-аэробике, 

18-19.03.2023, г. Красноярск 
2 

 Футбол 

Всероссийские соревнования юных 

футболистов «Кожаный мяч» 2022г., 

(мальчики 2009-2010 г.р.)   

11-18.09.2022г. г.Волжский 

участие 

1.Евсеева Ксения, 

2.Серикова Антонина, 

3.Черева Юлия, 

4.Капралова Доминика, 

5.Беркова Ульяна 

6.Величевская Алина 

7.Тарабрина Оксана 

 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

аэробика. 

Юноши, 

девушки 11-

13л.) команда 

–АКТИВ 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11197)  03-06.06.2022, 

г. Тольятти 

4 

1.Тарасова Алена 

2.Резванова Маргарита 

3.Биктибаева Мария 

4.Ефимова Арина 

5.Сижук София 

6.Панова Арина 

7.Сенникова Анастасия 

 

Фитнес-

аэробика  

(номинация 

степ- аэробика. 

Юниоры, 

юниорки 14-

16л.)-  

команда – 

РИТМИКС 

Всероссийские соревнования по фитнес-

аэробике (ЕКП № 11197)  03-06.06.2022, 

г. Тольятти 

5 

 

Спортивная 

борьба (греко-

римская 

борьба) 

Первенство СФО по спортивной борьбе 

(спортивная дисциплина: греко-римская 

борьба) среди юношей до 16 лет , 

г.Бердск , 08-10.04.2022г. 

участие 

 Футбол 

Всероссийские соревнования юных 

футболистов «Кожаный мяч» 2022г., 

(мальчики 2011-2012 г.р.)   

14-22.08.2022г. г.Иваново 

участие 

Байкубеков Карим 

Спортивная 

борьба (греко-

римская 

борьба) 

Всероссийские соревнования по 

спортивной борьбе (спортивная 

дисциплина: греко-римская борьба) 

посвященного памяти ЗТ РСФСР А.Д. 

Афанасьева среди юношей до 16 лет 

(ЕКП № 10972), 01-03.12.2022, 

1 место 



  

 

Спортивная 

борьба (греко-

римская 

борьба) 

Всероссийские соревнования по 

спортивной борьбе (спортивная 

дисциплина: греко-римская борьба) 

посвященного памяти ЗТ РСФСР И.М. 

Селетникова среди юношей до 18 лет 

(ЕКП № 10980), 02-04.12.2022,   

участие 

 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного учреждения. 
Педагогический коллектив МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» – это специалисты разных профилей, 

люди разных поколений и разного жизненного опыта. Кадровый потенциал учреждения, его 

профессионализм, опыт педагогической деятельности и творческой установки способен обеспечить 

образование высокого качества и в максимальной мере развивать природные способности, 

одаренность, индивидуальность своих воспитанников.  

Целью кадровой политики в школе остаётся формирование нового педагогического мышления, 

профессиональной компетентности педагогических кадров путем создания гибкой развивающей 

системы образования тренеров-преподавателей.  

Тренерско-преподавательский состав МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» (по состоянию на 01.04.2023г.), 

в учреждении работает 26 тренеров-преподавателей, из них: 24 человека с высшим образованием, 2 

тренера-преподавателя с высшей квалификационной категорией, 5 - с первой квалификационной 

категорией, 2 отличника физической культуры и спорта, остальные тренеры-преподаватели и 

педагогические работники прошли процедуру аттестации на соответствие занимаемой должности:  

 

Ф.И.О. Должность Квалификацио

нная категория 

Образование Стаж 

работы 

общий / 

в 

данном 

учрежде

нии 

Награды, 

звания/ 

удостоверен

ие о 

повышении 

квалификац

ии 

Акулова Ольга 

Владимировна  

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГУ, 

1994г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

28л.11м./ 
3г.3м. 

Золотой знак 

отличия 

Всероссийск

ого 

физкультурн

о 

спортивного 

комплекса 

ГТО 

Акулова Юлия 

Олеговна  

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГУ, 

2017г.) 

 

9 л./ 9 л. 

 
 

Андреянова 

Оксана 

Геннадьевна  

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее  

Томский спортивно-

педагогического 

колледж Томского 

государственного 

университета 1996г. 

18л./ 

4г.7м. 

 

Андрюкова 

Елена 

Викторовна 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

общего 

образования 

Высшее (ТГПУ, 

2009 г.) 

16л.7м./ 

16л.7м. 

 

 



  

Томской 

области 

Распоряжение 

27.02.2023  

№ 266-р 

Первая 

квалификацион

ная категория 

на 5 лет с 

22.02.2023г. 

Бекмансуров 

Станислав 

Викторович 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2008г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

19л.6м./ 

15л.10 

м. 

МС в жиме 

штанги лежа 

Федерация 

союза 

пауэрлифтер

ов России 

Букач Виктор 

Иванович 

Тренер-

преподаватель 

 Высшее «Томский 

государственный 

педагогический 

институт им. 

Ленинского 

комсомола», 1979 г. 

47л. 5 м. 

/5 м. 

 

Галяутдинов 

Равиль 

Ильгамович 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

общего 

образования 

Томской 

области  

Распоряжение 

31.03.2021 

№561-р 

Высшая 

квалификацион

ная категория 

на 5 лет с 

26.03.2021г. 

Курсы повышения 

квалификации: ФГБ

ОУ ВО «НГПУ», ПО 

ПРОГРАММЕ 

«Методические 

основы организации 

занятий с 

баскетболистами на 

тренировочном этапе 

и этапе спортивного 

совершенствования» 

2019 г. 

 

41л. 2м./ 

2г. 9м. 

 

Данилов 

Евгений 

Юрьевич 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

1999г.)/ 

Диплом о 

профессиональной 

переподготовке 

55АА 001672 

«Факультет 

дополнительного 

образования 

Федерального 

государственного 

бюджетного 

образовательного 

24г.9м./ 

16л.9м. 

 



  

учреждения высшего 

образования 

«Сибирский 

государственный 

университет 

физической 

культуры и спорта»» 

по программе 

«Спортивная 

подготовка по виду 

спорта (группе видов 

спорта)» 

с.03.02.2020г. по 

22.10.2020г. 

 в объеме 724 часов 

Денисов 

Валерий 

Валерьевич 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

общего 

образования 

Томской 

области 

Распоряжение 

25.05.2018  

№ 498-р 

Первая 

квалификацион

ная категория 

на 5 лет с 

25.05.2018г. 

Высшее 

(Павлодарский 

государственный 

педагогический 

институт, 2007г.) 

11л.7м./ 

10л.7м. 

 

Дермановская 

Татьяна 

Сергеевна 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

общего 

образования 

Томской 

области 

03.02.2020  

№ 68-р на  

 Сроком на 5 

лет с 

31.01.2020 г. 

Первая 

квалификацион

ная категория 

Высшее (ТГПУ, 

2010г.) 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации  

«Региональный 

центр развития 

образования» 

с 22.03.2021г. 

по 23.03.2021г. в 

общем объеме 16 

часов  

Лицензия А 0001635 

Регистрационный 

номер № 950 от 

17.04.2012 

Директор 

Н.П.Лыжина 

Регистрационный № 

10286 Томск, 2021г. 

По дополнительной 

профессиональной 

программе 

«Организация 

сетевого 

взаимодействия и 

интеграции 

19л.1м./ 

5г.7м. 

Серебряный 

знак отличия 

Всероссийск

ого 

физкультурн

о 

спортивного 

комплекса 

ГТО 



  

учреждений 

основного и 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности в 

условиях очного, 

смешанного и 

дистанционного 

обучения». 

Егоров 

Алексей 

Леонидович 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

общего 

образования 

Томской 

области 

Распоряжение 

26.02.2021 

№310-р 

Сроком на 5 

лет с 

26.02.2021г. 

Высшая 

квалификацион

ная категория 

Высшее  

(ТГПУ, 2008г.)/ 

 

32г./ 

16л.7м. 

Администра

ция Томской 

области 

Распоряжен

ие 

29.07.2021 

№253-р-н 

Об 

объявлении 

благодарнос

ти в связи с 

Днем 

физкультурн

ика 

 

Егоров 

Станислав 

Алексеевич 

Тренер-

преподаватель 

 Высшее (ТПУ, 

2014г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2019г. в объеме 250 

часов 

5г.7м./ 

5г.7м. 

 

Ефимова 

Наталия 

Анатольевна 

Инструктор-

методист 

 

 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее «Томский 

государственный 

педагогический 

университет», 2001 

г. 

Профессиональная 

переподготовка: 

ООО «Институт 

новых технологий в 

образовании», 

программа 

«Физическая 

культура и спорт», 

250 часов, 2018 г. 

 29л.10м

/20л. 7м. 

 

Елегечева 

Виктория 

Антоновна 

Тренер-

преподаватель 

 Среднее 

профессиональное 

«Губернаторский 

1г.10 м./ 

1г.10 м. 

 

 



  

колледж социально-

культурных 

технологий и 

инноваций», 2022 г. 

 

Казанцев Павел 

Вячеславович 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должн20ости 

Высшее (ТГПИ, 

1989г.); 

прошёл обучение в 

Автономной 

некоммерческой 

организации 

дополнительного 

профессионального 

образования 

«Институт 

стандартизации, 

сертификации и 

метрологии» по 

программе: 

«Современные 

технологии в работе 

тренеров при 

подготовке 

спортсменов в 

индивидуальных 

видах спорта» в 

объеме 144 часа 

10л.4м./ 

9л.7м. 

Отличник 

физической  

культуры и 

спорта / 

Удостоверен

ие о 

повышении 

квалификац

ии 231201057329  

Регистрацио

нный номер 

02831 

г. Краснодар 

2021 

 

Казанцева 

Олеся Юрьевна 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2010г.) 

15л.4м./

8л.7м. 

 

Караваева 

Ольга 

Александровна 

(внутренний 

совместитель) 

Инструктор –

методист 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2003г.) 

 

27л. / 

11л 3м. 

 

Красиков 

Георгий 

Михайлович 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПИ 

имени Ленинского 

комсомола, 1980г.) 

 

43г.9м./ 

5л.7м. 

 

Миронова 

Марина 

Геннадьевна 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

образования 

Томской 

области 

Распоряжение 

28.10.2022 

№1801-р 

Первая 

квалификацион

ная категория 

Сроком на 5 

лет с 

28.10.2022г. 

Высшее (ТГПУ, 

2010г.)/ 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов/ 

Регистрационный  

№ 10296 Томск, 

2021г. 

24г.8м./ 

20л.8м. 

Удостоверен

ие о 

повышении 

квалификац

ии  

«Региональн

ый центр 

развития 

образования

» с 

22.03.2021г 

по 

23.03.2021гв 

общем 

объеме 16 

часов  



  

По дополнительной 

профессиональной 

программе 

«Организация 

сетевого 

взаимодействия и 

интеграции 

учреждений 

основного и 

дополнительного 

образования 

спортивной 

направленности в 

условиях очного, 

смешанного и 

дистанционного 

обучения». 

Регистрацио

нный номер  

№ 950 от 

17.04.2021 

 

Огер Наталья 

Петровна 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2003г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г.Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

46г.11м./ 

18л.3м. 

 

Савченко 

Екатерина 

Павловна 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2015г.) 

 

11л.11м.

/9л.8м. 

 

Сарайкина 

Елена 

Анатольевна 

Тренер-

преподаватель 

Департамент 

образования 

Томской 

области 

Распоряжение 

30.01.2023 

№127-р 

Первая 

квалификацион

ная категория 

Сроком на 5 

лет с 

27.01.2023г. 

Высшее (ТГУ, 

1995г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

37л.6м./ 

17л.6м. 

 

Сенникова 

Екатерина 

Игоревна  

Тренер-

преподаватель 

 Высшее (ТГАСУ, 

2019г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

3г./3г.  



  

«Физическая 

культура и спорт», 

2020г. в объеме 250 

часов 

Середкина 

Мария 

Владимировна 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПУ, 

2011г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

10л.5м./ 

10л.5м. 

 

Смакотина 

Нина 

Анатольевна 

(внешний 

совместитель) 

Тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее 

(ТГПИ,1987г.) 

 

42л.8м./ 

18л. 

Отличник 

физической 

культуры и 

спорта 

Соколов 

Вячеслав 

Владимирович 

Старший 

тренер-

преподаватель 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее 

(Новосибирский 

государственный 

педагогический 

институт, 1986г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Физическая 

культура и спорт», 

2017г. в объеме 250 

часов 

39л.1м./

20л.8м. 

 

Токмаков 

Андрей  

Николаевич 

Тренер-

преподаватель 

 Высшее «Томский 

государственный 

педагогический 

университет», 2015г. 

Профессиональная 

переподготовка: 

ОГБУДПО 

«Томский областной 

институт повышения 

квалификации и 

переподготовки 

работников 

образования», 

программа 

«Менеджмент в 

образовательной 

организации), 

3г. 10м./ 

7м.        
 



  

01.03.2021 г.-

01.10.2021 г.  

Филясов 

Вячеслав 

Иванович 

Тренер-

преподаватель 

- Высшее «Томский 

государственный 

педагогический 

университет», 2014г. 

12 л. 

11м./ 1 г. 

7 м.  

 

Чемерзов 

Вячеслав 

Сергеевич 

Тренер-

преподаватель 

- Высшее «Томский 

государственный 

педагогический 

университет»,  

2022 г. 

2г. 3м./ 

2г. 3м. 

 

Шамина Анна 

Ивановна 

Инструктор –

методист 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (Карачаево-

Черкесский 

государственный 

педагогический 

университет, 1995г.) 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО 

«БИППиПК»  

г. Балаково 

16.12.2019г. рег.  

№ 953 

По дополнительной 

профессиональной 

программе 

«Инструктор-

методист по 

физической культуре 

и спорту» 

Протокол заседания 

аттестационной 

комиссии № 381 

Диплом 

предоставляет право 

на ведение 

профессиональной 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

20л.7м./ 

8л.10м. 

 

Широковская 

Антонина 

Николаевна 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Соответствует 

занимаемой 

должности 

Высшее (ТГПИ, 

Профессиональная 

переподготовка в 

ЧОУ ДПО г. Омск 

«Институт новых 

технологий в 

образовании» по 

программе 

«Педагогика 

дополнительного 

образования 

(Физкультурно-

оздоровительные 

технологии)», 2019г. 

в объеме 250 часов  

41г.1м./ 

8 л.7 м. 
 



  

Филиппов 

Игорь 

Владимирович  

Инструктор по 

физической 

культуре 

- Высшее 

ТГПУ 1999г. 

39л.9м./ 

2г.9м. 

 

 

Таким образом:  

1.Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами, уровень 

образования педагогических работников соответствует требованиям занимаемых должностей. 

2.Повышение квалификации педагогических работников осуществляется на основе 

перспективного плана курсовой подготовки с учетом запросов педагогов, результата их 

педагогической деятельности, с учетом целей и задач, стоящих перед учреждением. 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательного процесса. 
Методическая служба детско-юношеской спортивной школы в прошедшем учебном году 

работала в составе заместителя директора по учебной работе, заместителя директора по общим 

вопросам, инструкторов-методистов и тренеров-преподавателей, старших тренеров-преподавателей 

по культивируемым видам спорта. Деятельность методической службы была направлена на 

повышение педагогической квалификации тренеров-преподавателей и совершенствование 

образовательных общеразвивающих и предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта, и программ спортивной подготовки по 7 видам спорта.  

В начале учебного года были утверждены планы работы Педагогического и Методического 

советов. Проведено 5 заседаний Педагогического совета, 4 заседания Методического совета. В 

соответствии с планом работы методического совета в целях оказания методической помощи, 

контроля над качеством обучения и повышения квалификации тренеры-преподаватели участвовали 

во взаимном посещении занятий с последующим анализом и самоанализом. 

В 2022-2023 учебном году активно велась работа с обучающимися и их родителями. Были 

проведены лекции, беседы, презентации по темам: 

 «Антитеррористическая безопасность» 

 «Профилактика экстремизма и терроризма в молодежной среде» 

 «Молодежь и антитеррор» 

 «Ислам традиционный и вымышленный» 

 «Интернет и антитеррор» 

 «Способы разрешения межличностных конфликтов» 

 «Если захватили террористы» 

 «Правовое воспитание обучающихся» 

  «Польза» от алкоголя, от курения (о влиянии курения, алкоголя на организм)» 

 «Средства индивидуальной защиты» 

 «Осторожно клещи! 

 «Профилактика правонарушений, злоупотребления ПАВ» 

 «Спорт-альтернатива вредным привычкам» 

 «Профилактика дорожного травматизма» 

 «Допинг в спорте» 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ  

 

План работы педагогического совета 

(1 раз в квартал (в случае необходимости могут созываться внеочередные заседания педагогического 

совета): 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные  

1.  

Обсуждение и утверждение 

плана работы МАУ ДО ДЮСШ 

«Кедр» на 2022 - 2023 учебный 

год 

август Директор 

2.  Утверждение тарификации на август Директор 



  

2022 -2023 учебный год 

3.  

О прохождении медосмотра и 

санитарно-эпидемиологического 

минимума работниками МАУ 

ДО ДЮСШ «Кедр» 

август Врач 

4.  
О переводе обучающихся на 

последующие года обучения, 

повторное обучение, зачисление 

август 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Тренеры-преподаватели 

5.  
О медицинских осмотрах 

учащихся сентябрь Врач 

6.  

О проведении в МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» «Дня открытых 

дверей» 
сентябрь 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

7.  

Онлайн проект «Томичи о 

томичах» сентябрь 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели  

Тренеры-преподаватели 

8.  

О проведении инструктажей по 

ТБ, ОТ, ПБ, ПДД и др. сентябрь 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инженер по охране труда 

Инструктор-методист 

Тренеры-преподаватели 

9.  

О совместной работе с Центром 

медицинской профилактики на 

2022 – 2023 учебный год   
сентябрь 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор – методист 

Врач  

10.  
Об исполнительской дисциплине 

педагогических работников 

в течение 

учебного 

года 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Инженер по охране труда 

11.  

Рассмотрение, корректировка 

общеразвивающих и 

предпрофессиональных 

программ в области физической 

культуры и спорта, и программ 

спортивной подготовки 

в течение 

учебного 

года 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели  

Тренеры-преподаватели 

12.  

Об аттестации тренеров – 

преподавателей МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» 

в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор-методист 

13.  
Работа с родителями  

(приложение №6) 

 Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

тренеры-преподаватели 



  

14.  

Участие обучающихся в 

соревнованиях различного 

уровня (по избранному виду 

спорта) 

в течение 

учебного 

года 

согласно 

календарю  

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

15.  
Проведение профилактической 

работы с обучающимися (лекции, 

беседы, презентации и др.) 

в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

16.  
О проверке наполняемости групп 

и соблюдении режима работы в 

МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

в течение 

учебного 

года 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Инструктор-методист 

17.  
О состоянии медицинского 

обеспечения образовательного 

процесса 

в течение 

учебного 

года 

Врач  

Заместитель директора по учебной 

работе 

 

18.  

О прохождении обучающимися 

углубленного медицинского 

осмотра в ОГБУЗ «Врачебно-

физкультурный диспансер» 

в течение 

учебного 

года 

согласно 

графика 

Врач 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Старшие тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

19.  

Помощь старшим тренерам – 

преподавателям тренерам – 

преподавателям при подготовке к 

вопросам, предъявляемым к 

аттестации по разделам: 

- «Государственная политика в 

сфере образования» 

- Нормативно – правовые основы 

образовательной деятельности 

- Социальная защита детей. 

Взаимодействие с родителями в 

вопросах социальной защиты 

детства 

- Нормативно – правовое 

обеспечение физкультурно – 

спортивного движения 

- Общие вопросы теории 

физической культуры 

- Основы методики физической 

культуры 

- Теория и методика спортивной 

тренировки 

- История физической культуры 

и спорта и др. 

в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Инструктор-методист 

20.  

Методическое сопровождение 

общеразвивающих и 

предпрофессиональных 

программ в области физической 

культуры и спорта, и программ 

спортивной подготовки 

в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 



  

21.  
О проведении мероприятий в дни 

зимних каникул 
декабрь 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

22.  
О проведении мероприятий в дни 

весенних каникул 
март 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

23.  
Самообследование МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» в 2022-2023 

учебном году 

март 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Заместитель директора по АХЧ 

Инструктор-методист 

24.  
Об организации летнего отдыха 

обучающихся 
апрель 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор-методист 

25.  

Подведение итогов работы 

педагогического состава за 2022 - 

2023 учебный год (показ 

презентаций по отделениям) 

май 

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

26.  
Корректировка и утверждение 

плана работы ДЮСШ на 2023 – 

2024 учебный год 

май 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор-методист 

27.  
Обсуждение плана 

педагогического совета на 

следующий учебный год 

май 

Заместитель директора по учебной 

работе 

 Инструктор-методист 

28.  
Об итоговой и промежуточной 

аттестации обучающихся в 2022 

– 2023 учебном году 

май 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор-методист 

29.  
Обсуждение предварительной 

тарификации на 2023-2024 

учебный год 

май 

Директор  

Заместитель директора по учебной 

работе 

Старшие тренеры-преподаватели  

Тренеры-преподаватели 

30.  

О наборе на обучение по видам 

спорта в МАУ ДО ДЮСШ 

«Кедр» в 2023-2024 учебном 

году 

 

Директор  

Заместитель директора по учебной 

работе 

Инструктор-методист  

Тренеры-преподаватели 

31.  
О выпуске обучающихся в 2023 

году 
май 

Директор 

Заместитель директора по учебной 

работе  

Инструктор-методист 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

 

План работы методического совета 

(1 раз в квартал) 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственные 



  

проведения 

1.  

Рассмотрение учебного плана 

МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» на 2022-

2023 учебный год 

август 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

2.  

Утверждение плана работы 

методического совета на новый 

2023 – 2024 учебный год 

август 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

3.  

Рассмотрение, корректировка 

общеразвивающих и 

предпрофессиональных программ 

в области физической культуры и 

спорта, и программ спортивной 

подготовки 

сентябрь 

Директор 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

4.  

Обсуждение плана совместных 

мероприятий с ОБГУЗ «Центр 

медицинской профилактики» 

сентябрь 

Врач 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

5.  

О реализации в 2022-2023 учебном 

году новых методических пособий 

по видам спорта 

сентябрь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

6.  
О медицинских осмотрах 

обучающихся 
сентябрь врач 

7.  

О повышении квалификации 

тренерско – преподавательского 

состава, административного 

персонала в 2022 – 2023 учебном 

году  

сентябрь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

 Инструктор – методист  

8.  

Об аттестации педагогических 

работников (соответствие 

занимаемой должности, 1 

квалификационная категория, 

высшая квалификационная 

категория) 

В течение 

учебного года 

Директор 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

тренеры-преподаватели 

9.  
О врачебно-педагогическом 

контроле над обучающимися 
декабрь 

Врач 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

10.  
О проведении мероприятий в дни 

зимних каникул 
декабрь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

11.  

Согласование, принятие, 

утверждение методических 

разработок тренеров – 

преподавателей  

март 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

12.  
Обзор новинок методической 

литературы  
март 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

13.  Об обобщении и распространении март Заместитель директора по 



  

педагогического опыта учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

14.  
О внедрении новых технологий в 

образовательный процесс 
июнь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Педагоги 

15.  
О состоянии воспитательной 

работы с обучающимися 
июнь 

Старшие тренеры-преподаватели 

Инструктор-методист 

16.  
Подведение итогов деятельности 

методического совета 
июнь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Педагоги 

17.  

Корректировка проекта плана 

работы МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

на 2023 – 2024 учебный год 

июнь 

Заместитель директора по 

учебной работе 

Заместитель директора по общим 

вопросам 

Заместитель директора по АХЧ 

Инструктор-методист 

18.  

Проведение профилактической 

работы с обучающимися по 

профилактике употребления ПАВ, 

наркомании, алкоголизма, 

табакокурения; различных видов 

допингов, по антитеррору, о 

действиях при установлении 

уровней террористической 

опасности (лекции, беседы, 

презентации, тесты), ПДД, и др. 

В течение 

года  

Заместитель директора по 

учебной работе 

Врач 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

19.  

Проведение профилактической 

работы с родителями (лекции, 

родительские собрания, беседы и 

т.д.) 

В течение 

года  

Заместитель директора по 

учебной работе 

Инструктор-методист 

Старшие тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели 

Врач  

 

Участие в конкурсах. 

 

- Городской конкурс  

«Спортивная гордость Томска 2022» 

Номинация:  

«Лучший тренер» по виду спорта фитнес-аэробика старший тренер-преподаватель МАУ ДО ДЮСШ 

«Кедр» Дермановская Татьяна Сергеевна. 

-Конкурс социально-значимых проектов ПАО «СИБУР Холдинг» в рамках программы социальных 

инвестиций «Формула хороших дел» 

- Конкурс в сфере профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения 

2 место–Караваева Ольга Александровна, инструктор-методист,  

               Ефимова Наталия Анатольевна, инструктор-методист. 

-Региональный конкурс «Допингу-нет!» 

Номинация «Детский рисунок «Скажи допингу- нет!»  

Номинация «Настольные игры «За честный и здоровый спорт» 

- Городской конкурс «Зимний Томск-2022» на лучшее новогоднее оформление фасадов зданий и 

территорий городских объектов, расположенных на территории муниципального образования «Город 

Томск». 



  
- Муниципальный этап XIX Всероссийского конкурса профессионального мастерства работников 

сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям», старший тренер-преподаватель МАУ 

ДО ДЮСШ «Кедр» Дермановская Татьяна Сергеевна. 

- Региональный этап XIX Всероссийского конкурса профессионального мастерства работников 

сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям», старший тренер-преподаватель МАУ 

ДО ДЮСШ «Кедр» Дермановская Татьяна Сергеевна. 

Вывод: 

 Деятельность методической службы МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» способствует: 

1.Продолжению освоения и внедрения современных педагогических технологий; 

2.Повышению информационной компетентности педагогов школы; 

3.Созданию среды для развития личностной и профессиональной культуры педагогов. 

 

3.5. Воспитательная работа. 
В 2022-2023 учебном году МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» продолжила ориентированную работу на 

становление личности ребёнка, способной к творческому самовыражению, к активной жизненной 

позиции в самореализации и самоопределению. 

 

 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Проведение родительских собраний 

По мере 

необходимости, 

но не реже 2 

раза в год 

Директор 

Заместитель директора по УР 

тренеры-преподаватели 

Организация, проведение и участие в 

мероприятиях по Гражданско-патриотическому 

воспитанию (приложение №5): 

Согласно 

календарному 

плану 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

Ведение работы с обучающимися, родителями 

и педагогами по вопросам безнадзорности, 

беспризорности, правонарушений, 

преступлений, наркомани, токсикомании, 

употребления ПАВ несовершеннолетними 

(исполнение Федерального закона от 

24.06.1999 №120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»)  

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

Профилактическая работа по противодействию 

применения обучающимися различных видов 

допингов  

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

Организации и проведения мероприятий 

профилактической работы ПДД с 

обучающимися  

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели  

Работа с родителями  
В течение 

учебного года 

Директор 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели  

врач 

План организации и проведения мероприятий в 

сфере профилактики употребления 

наркотических средств, алкоголя и 

табакокурения  

В течение 

учебного года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели  

врач 



  

Организация и проведение мероприятий в 

рамках онлайн проекта «Томичи о Томичах» сентябрь 

Директор 

Заместитель директора по 

учебной работе 

инструктор-методист 

старшие тренеры-преподаватели  

тренеры-преподаватели 

 

Приложение №5 

 

План организации и проведения мероприятий 

по Гражданско-патриотическому воспитанию 

 

№ Наименование мероприятий Срок 

проведения 

Ответственные 

1.  Первенство Октябрьского района по лыжным 

гонкам на призы Сибирских Гвардейских 

Дивизий 

февраль Егоров А.Л. 

2.  Участие в соревнованиях военно-спортивной игре 

«Рубеж» (на базе ООУ) 
февраль Егоров А.Л. 

3.  Открытое первенство МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

по плаванию, посвященное Дню Защитника 

Отечества 

февраль Огер Н.П. 

4.  Зимняя спартакиада молодежи допризывного 

возраста муниципального образования 
февраль Егоров А.Л. 

5.  Соревнования по греко-римской борьбе 

«Бороться, чтобы побеждать!» 
февраль Бекмансуров С.В. 

6.  Участие в городских соревнованиях военно-

спортивной игре «Зарница» (на базе ООУ) 
май Егоров А.Л. 

7.  Участие в соревнованиях военно-спортивной игре 

«Победа» (на базе ООУ) 
май Егоров А.Л. 

8.  Участие в областных соревнованиях военно-

спортивной игре «Зарница» (на базе ООУ) 
сентябрь Егоров А.Л. 

9.  Летняя спартакиада молодежи допризывного 

возраста муниципального образования  
сентябрь Егоров А.Л. 

 

Примечание: сроки проведения мероприятий могут быть изменены. 

 

 

Приложение №6 

 

План организации и проведения мероприятий по исполнению Федерального закона от 24.06.1999 

№120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» 
 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1.  

Беседы, лекции, презентации, 

семинары и др. с обучающимися, 

родителями, педагогами 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

2.  Оформление тематических стендов 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

3.  
Совместная работа с центром 

медицинской профилактики 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 



  

4.  Родительские собрания 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

5.  

Традиционные выставки рисунков 

«Спорт в моей семье», «Мамочка моя 

милая», «Международный день 

семьи» 

Декабрь, 

март, май 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

6.  
Организация совместной работы с 

МИБС г. Томска 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

7.  

Разработка методических 

материалов, организация, проведение 

спортивных мероприятий «Планета 

детства», «День открытых дверей», 

«Спорт и Я» 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

 

Приложение №7 

 

План организации и проведения мероприятий профилактической работы по противодействию 

применения обучающимися различных видов допингов 
 

№ Наименование мероприятий Срок проведения Ответственные 

1.  

Беседы, лекции, презентации, семинары и др. с 

обучающимися, родителями, педагогами: 

 история допинга 

 характеристика допинга 

 опасность допинга для здоровья 

спортсменов 

 использование допинга в спорте 

 антидопинговый контроль 

 борьба допинга в российском спорте 

 профилактика применения допинга 

 допинг в детском и юношеском спорте 

 антидопинговая работа с юными 

спортсменами 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

по УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

 

2.  
Совместная работа с центром медицинской 

профилактики 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

по УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

3.  

Разработка методических материалов по 

профилактической работе по противодействию 

применения обучающимися различных видов 

допингов 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

по УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Приложение №8 

 

План организации и проведения мероприятий профилактической работы ПДД обучающимися 
 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1. 

Беседы, лекции, презентации, семинары и др. с 

обучающимися, родителями, педагогами: 

 Безопасность дорожного движения 

 Беседы по правилам дорожного движения 

во время каникул 

 Беседа с обучающимися по правилам 

посадки, высадки из ТС и поведению при 

движении 

 Инструктажи по технике безопасности при 

выездах на соревнования 

 Инструктажи по технике безопасности во 

время учебно-тренировочных занятий, 

занятий на лыжероллерах 

 наличие информационного стенда по ПДД 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по 

УР 

инженер по охране труда 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Приложение №9 

 

План  

работы с родителями 

 

Взаимодействие с родителями – одно из важнейших направлений социально-педагогической 

деятельности коллектива ДЮСШ «Кедр». Взаимодействие позволяет тренеру-преподавателю полнее 

раскрыть способности детей, шире использовать их творческий потенциал, объединить 

воспитательные усилия на целевой интегрированной основе. 

 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1. 

 Организационное родительское собрание: 

знакомство со школой, её традициями, 

местом занятий; требования и правила 

посещения спортивной школы. 

 Требования к учебно-тренировочному 

процессу. 

 Здоровый образ жизни – гигиена 

спортивной деятельности: диета и питание, 

профилактика заболеваний, режим дня 

спортсмена, сон и отдых. 

 Адаптация к спортивному режиму жизни. 

 Роль семьи в воспитании здорового ребенка. 

 О способностях к избранному виду спорта. 

 Профилактика травм опорно-двигательного 

аппарата. 

 Сбалансированная диета и дополнительные 

факторы питания. 

 Организация и проведение спортивно-

оздоровительных лагерей, лагерей с 

дневным пребыванием. 

 О роли занятий спортом в период летних 

каникул.  

 Итоговые родительские собрания по 

отделениям, по группам. 

 Проведение индивидуальных бесед с 

родителями, оказывание консультативной 

помощи (по вопросам воспитания, учебно-

тренировочному процессу). 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по УР  

Заместитель директора по 

общим вопросам 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Приложение №10 

 

План организации и проведения мероприятий в сфере профилактики употребления наркотических 

средств, алкоголя и табакокурения 

 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1. 

Участие в мероприятиях в рамках месячника 

антинаркотических мероприятий, посвященных 

Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков 

 

май-июнь 

Заместитель директора по 

УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

2. 
Проведение мероприятий в рамках Всероссийской 

акции «Спорт вместо наркотиков» 
в течение года 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

3. 

Лекции с показом видеофильмов, электронных 

презентаций: 

«Польза» от курения 

«6 мифов об алкоголе» 

«Спайс. Последствия употребления» 

 

сентябрь-

октябрь 2022 

ноябрь 2022 

май 2023 

Заместитель директора по 

УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

4. Неделя отказа от вредных привычек 
27 марта-2 

апреля 

Заместитель директора по 

УР  

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

5. Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни» 

ноябрь 

декабрь 

2022 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

6. 
Анкетирование среди обучающихся МАУ ДО 

ДЮСШ «Кедр» 
июнь 2023 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

7. 
Раздача информационного материала для 

родителей 

в течение 

учебного года 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

8. 
Мероприятие по профилактике в муниципальной 

библиотеке «Юность» «Здоровье – это здорово!» 

декабрь 2022 

апрель 2023 

инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

врач 

9. 

Участие в научно-практической конференции, 

проводимой на базе ТГПУ по пропаганде 

здорового образа жизни 

апрель 2023 

Заместитель директора по 

УР  

инструктор-методист 

1

0. 

Участие в конкурсе профессионального мастерства 

в сфере профилактики, «Спортивная гордость 

Томска». 

4 квартал 

Заместитель директора по 

УР  

инструктор-методист 

 

Примечание: сроки проведения мероприятий могут быть изменены. 

 

Таким образом: 

1.Воспитательная деятельность в МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» соответствует требованиям организации 

воспитательной работы в учреждении дополнительного образования и направлена на создание 

условий развития личности. 

2.Воспитательная работа в спортивной школе ведется с учетом интересов, склонностей и 

способностей учащихся, спортсменов на принципах взаимоуважения и сотрудничества. Задачи 

воспитания детей и подростков реализовывались в совместной деятельности педагогов, 

обучающихся и их родителей. 

 



  

3.6. Работа с родителями. 
Одним из важнейших аспектов образовательного и учебно-тренировочного процесса является 

привлечение родителей к укреплению здоровья своих детей. Тесная связь с родителями позволяет 

лучше узнать детей, решить многие проблемы. Ведь многие родители в своё время занимались в 

ДЮСШ. 

При построении системы воспитательной работы необходимо помнить о взаимодействии 

школы и семьи, цель которого привлечь родителей к сопровождению ребенка в процессе обучения и 

воспитания. Школа и семья – два важнейших воспитательно-образовательных института, которые 

изначально призваны пополнять друг друга и взаимодействовать между собой. Сотрудничество с 

родителями позволяет повысить эффективность образовательного и воспитательного процесса в 

школе.  

Одним из главных направлений в работе спортивной школы является работа с родителями. 

(приложение №9) 

Были поставлены следующие задачи: 

1. Создать атмосферу взаимопонимания между обучающимися, тренерами-преподавателями и 

родителями в образовательной и воспитательной среде;  

2. Установить тесную и плодотворную связь с родителями, привлекать их к организации и 

проведению культурно-массовых и спортивно-массовых мероприятий;  

3.Способствовать формированию доверительных и доброжелательных отношений между 

родителями и детьми, педагогами и родителями;  

Значительное место в системе работы с родителями обучающихся отводилось психолого-

педагогическому просвещению и информационному обеспечению. Были проведены родительские 

собрания, рассмотрены вопросы: профилактика сезонных заболеваний, профилактика дорожно-

транспортного травматизма, летний отдых детей, организация и проведение учебно-тренировочных 

мероприятий, выездов на соревнования. В течение всего года тренеры-преподаватели проводили 

групповые и индивидуальные беседы с родителями о режиме дня, успеваемости, дисциплине, форме 

одежды.  

Проводились совместные спортивные мероприятия с участием детей и их родителей. Все 

соревнования и матчевые встречи, проводимые на спортивной базе МАУ ДО ДЮСШ «Кедр», очень 

активно посещаются родителями обучающихся, которые болеют за своих детей. Тренерско-

преподавательский коллектив и администрация ДЮСШ «Кедр» приветствует проявление 

инициативы родителей, направленной на укрепление и развитие учреждения, и открыты для 

сотрудничества, способного помочь воспитанникам школы сталь личностями, способными к 

саморазвитию, самосовершенствованию и полноценной самореализации на благо себя и общества.  

 

Таким образом: 

Работа с родителями носит групповой и индивидуальный характер. Современной формой 

общения стали индивидуальные собеседования родителей и педагогов. 

 

ВЫВОДЫ: 

На основе проведенного самообследования можно сделать выводы:  

 Анализ организационно-правового обеспечения образовательной деятельности показал, что 

для реализации образовательной деятельности в образовательном учреждении имеется в 

наличии нормативная и организационно-распорядительная документация, которая 

соответствует действующему законодательству, нормативным положениям в системе 

образования.  

 Образовательные программы по видам спорта реализуются целостно, обеспечивая 

качественное решение поставленных задач, соответствует уровню предъявленных требований.  

 Виды спорта в школе не только сохранены, стабильно функционируют, но развиваются и 

совершенствуются. Работая в системе дополнительного образования МАУ ДО ДЮСШ «Кедр» 

сосредотачивает свои усилия на реализацию познавательных интересов личности ребенка 

через свободный выбор различной общественно-значимой деятельности рационально 

организованного досуга с учетом потребности детей и образовательных учреждений.  

 Управленческая деятельность на уровне администрации направлена на поддержку 

инициативы, творчества, потребности в самообразовании тренеров, обучающихся, родителей, 



  
обеспечение условий для сохранения их здоровья, безопасности, комфортности и успешности 

ребенка.  

 Коллектив тренеров-преподавателей обладает высокой квалификацией, работоспособностью и 

потенциалом для дальнейшего развития. Управленческая деятельность тренеров-

преподавателей на уровне учебного процесса направлена на обеспечение успешного 

продвижения каждого обучающегося на основе знания особенностей его развития и 

достижения им основных компетенций.  

 Вся деятельность методической службы школы способствовала росту педагогического 

мастерства тренеров-преподавателей, повышению качества образовательного процесса.  

 Сложившая в школе система воспитательной и спортивной работы способствует творческому 

самоопределению обучающихся, их самореализации, приобретению разнообразного 

познавательного опыта, укреплению здоровья, формированию стремления к победе, 

достижению цели.     

 Сотрудничество с родителями позволяет повысить эффективность образовательного и 

воспитательного процесса. 
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